
① アスティ北樂友会 ② 梅寿会  ③ 明寿会     

 ● 2月21日(金) 新年会を開催しました。 

 

 レクリエーションボランティア飯坂さんによる手品の披露と、高齢者交通安全教室の開催 

 ● 11月21日(木) 第２回目研修会を開催しました。 

毛越寺僧侶 南洞法玲(なんとう ほうれい)さんの法話 

会場-1 高齢者健康体操 会場-2 入浴と会食(舞鶴の湯) 

手品の披露 

高齢者 

交通安全教室 

 ● 9月26日(木) 第１回目研修会を開催しました。 


